


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
 

Дополнительное образование - вид образования, который направлен на 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном 

совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования (п.14 

ст.2 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ). 

В настоящее время наблюдается ускорение темпов развития общества, 

расширяются возможности политического и социального выбора, значительно 

расширяются масштабы межкультурного взаимодействия. Данная рабочая 

программа разработана с целью оптимизации процесса изучения английского 

языка вмладшем школьном возрасте в условиях углубленного обучения вне 

общеобразовательной школы. Она полностью отвечает требованиям времени, 

обеспечивает формирование личностных, предметных и метапредметных 

компетенций, предопределяющих успешное овладение изучаемого материала. 

Новизна данной программы заключается в том, что она рассматривается как 

система использования английского языка в развитии индивидуальности 

школьника. 

 

Актуальность программы. 
Изучение иностранного языка в раннем возрасте особенно эффективно, так 

как именно дети младшего школьного возраста проявляют большой интерес к 

людям иной культуры. Эти детские впечатления сохраняются на долгое время и 

способствуют развитию внутренней мотивации изучения первого, а позже и 

второго иностранного языка. В целом, раннее обучение иностранному языку несет 

в себе огромный педагогический потенциал как в плане языкового, так и общего 

развития детей. 

Основные функции иностранного языка на раннем этапе его изучения 

заключаются в развитии  общей речевой способности детей младшего школьного 

возраста и  в их самом элементарном лингвистическом образовании. Также 

большое значение придается формированию способностей детей и готовности 

использовать  иностранный язык как средство общения, как способ приобщения к 

другой национальной культуре и как действенное средство непрерывного 

языкового образования, воспитания и разностороннего развития личности ребенка. 

            Обучение детей английскому языку должно осуществляться на основе 

принципа осознанности, рассматривая его в рамках коммуникативно - 

деятельностного метода и ориентируясь при этом на реализацию практической 

цели обучения, а именно: научить общению на английском языке. 

Организация внеурочной деятельности по английскому языку в начальной 

школе имеет большое значение. Дополнительные занятия во внеурочное время 



способствуют повышению интереса к предмету, углубляют и расширяют 

полученные знания, дают возможность учащимся проявить свои способности. 

Направленность. 
Программа дополнительного образования является предметной и имеет 

социокультурную направленность. Она призвана поддерживать у учащихся 

устойчивый интерес к предмету и расширять страноведческие знания школьников 

о стране изучаемого языка. Программа будет способствовать развитию у учащихся 

мотивов образовательной деятельности, они смогут обогатиться новой 

страноведческой информацией и узнать достаточно много интересных и полезных 

фактов о жизни британцев. 

Занятия проводятся как в традиционном, так и нетрадиционном режиме и 

предполагают различные формы проведения: игры, круглый стол, разработка 

проектов, театрализованные представления, презентации. Программа 

предусматривает занятия комбинированного характера, так как английский язык 

относится к группе практико-ориентированных предметов. 
Практическая значимость  
В процессе изучения формируются и совершенствуются следующие учебные 

умения и навыки: относительная правильность произношения, не нарушающая 

коммуникацию, произнесение предложений с соблюдением основных типов 

интонации английского языка, соответствующих типам высказывания, 

соответствующая данному этапу изучения английского языка техника чтения, 

формирование говорения не только репродуктивного, но и продуктивного 

характера. Учащиеся должны систематизировать свои знания в области 

употребления видовременных форм английского глагола. 

  

1.1 Цели и задачи программы 

Основной целью обучения английскому языку в начальных классах является 

формирование элементарной коммуникативной компетенции младшего 

школьника на доступном уровне речевой деятельности: аудировании, говорении, 

чтении и письме. Элементарная коммуникативная компетенция понимается как 

способность и готовность младшего школьника осуществлять межличностное и 

межкультурное общение в устной и письменной формах. 

Данная образовательная программа ставит перед собой пять основных целей: 

1. развивать способность детей эффективно общаться на английском 

языке в рамках возрастных требований к говорящему; 

2. способствовать развитию мыслительных навыков, таких как решение 

поставленных задач, запоминание, осмысление и категоризация 

информации; 



3. способствовать развитию личности ребенка, его творческих 

способностей и воображения; воспитывать позитивное отношение 

учеников к их собственной и другим культурам; повышать мотивацию 

к дальнейшему изучению языка; 

4. способствовать обучению детей трудовым навыкам,  приемам 

самостоятельной работы, коллективному взаимодействию, 

взаимопомощи;  

5. развивать социальные навыки и навыки межличностного общения. 

В соответствии с этими целями программа ставит следующие задачи: 

- создание условий для коммуникативно-психологической адаптации 

учащихся 2 класса к изучению иностранного языка; 

- развитие коммуникативно-игровых и творческих способностей с помощью 

мини-диалогов, инсценировок, ролевых игр, проектов; 

- создание основы для развития механизма иноязычной речи в различных 

видах речевой деятельности; 

- формирование страноведческой мотивации с помощью доступной для этого 

возраста аутентичной информации о странах изучаемого языка и их культуре; 

- расширение кругозора детей посредством знакомства с иноязычными 

праздниками, традициями, иностранными словами, вошедшими в русский язык и 

др. 

1.2 Формы и методы проведения курса 
Форма занятий – групповая. Количество детей в группе 15 человек, что дает 

возможность индивидуального подхода к каждому ребенку. Возраст обучающихся 

– 7-10 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность 2 

академических часа для младшего школьного возраста, всего  4 академических 

часа в неделю. 

Методика проведения занятий предусматривает теоретическую подачу 

материала (словесные методы) с демонстрацией визуального ряда на бумажном 

носителе, а также практическую деятельность, являющуюся основой, необходимой 

для закрепления информации в виде инсценировок, ролевых игр,  составления 

рассказов и диалогов по теме. 

Каждое занятие сопровождается физкультминутками и перерывами, где 

используются элементы английского фольклора (т.е. используются 

здоровьесберегающие технологии). Кроме того на каждом занятии особое 

внимание уделяется формированию здорового образа жизни учащихся. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, 144 часа за год. 

Формы деятельности: 

 инсценировки,  



 ролевые игры,  

 диалоги; 

 групповые формы занятий, 

 индивидуальные формы занятий, 

 парные формы занятий, 

 фронтальная работа. 

Принципы работы: 
1. Обязательно использовать различные средства поощрения, как вербальные, так и 

материальные. 

2. Формировать у детей положительный образ преподавателя, что повышает 

рефлексивные способности ребенка. 

3. Учитывать кратковременную память детей на данном этапе развития, системно 

возвращаться к ранее пройденному материалу и включать его в последующие 

занятия. 

4. Обучать полным речевым структурам, что способствует развитию навыков 

говорения. 

5. Отдавать преимущественное предпочтение парному и групповому обучению. Это 

помогает установить благоприятный психологический климат в группе и снимает 

языковые барьеры. 

6. Развивать быстроту реакции на команды и вопросы преподавателя. 

 
1.3. Содержание курса 

Предметное содержание речи 

Круг тем, изучаемых в начальной школе, еще не велик, поэтому многие темы 

повторяются из года в год, но меняется их наполняемость: происходит 

наращивание лексического и грамматического материала. 

Тема Лексический и грамматический материал 

Приветствие, 

знакомство 

Фразы: Hello! My name’s…What’s your name…? 

Счет от 1 до 10, дни недели, цвета 

1.Школьные 

принадлежности 

Фразы: What’s this? It’s a … 

Слова (школьные принадлежности): pen, rubber, pencil, 

ruler, book, bag, door, window 

Начальные звуки a, b, c, d 

2.Игрушки Местоимения my, your, вопросы Is this …? Yes, it is. No, it 

isn’t. 

Слова (игрушки): doll, ball, teddy, puzzle, car, kite, bike, 

train 

Начальные звуки e, f, g, h 



3.Мое тело Краткие формы «He’s, she’s» 

This is… These are … 

Слова (части тела): arms, nose, face, legs, ears, fingers, 

hands, eyes 

Начальные звуки i, j, k, l, 

4.Профессии Единственное и множественное число гл. “to be”, 

существительных 

This is… These are … 

Слова (профессии):teacher, pupil, housewife, fireman, pilot, 

doctor, policeman, farmer 

Начальные звуки m, n, o, p 

5. Спорт Предлоги: in, on, under 

Слова (спорт): seesaw, slide, net, swing, tree, pool, ice 

cream, frisbee 

Начальные звуки q, r, s, t, u 

6. Моя семья Притяжательный падеж 

Слова (члены семьи): mum, dad, sister, brother, grandma, 

grandpa, aunt, uncle, cousin 

Начальные звуки v, w, x, y, z 

7. Моя одежда Притяжательные местоимения his, her 

Слова (одежда): dress, socks, T-shirt, trousers, shorts, shoes, 

coat, hat 

Алфавит 

8.Моя квартира 

(Мой дом) 

Форма They’re =They are 

Слова (дом): Kitchen, living room, dining room, bedroom, 

bathroom, garden, upstairs, downstairs, house, flat. 

Буквосочетание sh 

9.Моя коробка с 

ланчем 

Have got = ‘ve got, haven’t got 

Слова (еда): Lunch box, sandwich, drinks, apple, banana, 

biscuit, tomato, pear, grapes. 

Буквосочетание ch 

10. Мои друзья It’s got, He’s got…, She’s got… 

Слова (внешность): Long, short, blond, brown, curly, 

straight, square, circle, triangle, rectangle 

Буквосочетание th 

11. Зоопарк I like monkeys.I don’t like elephants. 

They’re big. I’m little. 

Elephant, giraffe, monkey, big, tall, little,tiger, snake, parrot. 

Cat, man, fan. 

12 Еда и напитки Do you like carrots? Yes, I do./No, I don’t. 
What do you like? 

I like yogurt 

Rice, meat, carrots, yogurt, fish, bread,milk, juice, water. 

13. Моя спальня There’s… 

There are… 



Rug, bed, cupboard, shelf, pillow, blanket. 

Eleven, twelve, thirteen, fourteen, sixteen, seventeen, 

eighteen, nineteen, twenty.. 

14. Глаголы He can/ can’t fly. Can he talk? 

Yes, he can./ No, he can’t. 
Run, fly, walk, talk, swim, climb,write, draw, sing.  

15 Пляж Let’s + verb 

Sandcastle, beach ,crab, the sea, boat, shellm,sun cream, bat, 

ice lolly.  
 

Речевые умения 

Формирование речевой компетенции включает интегрированное 

формирование рецептивных (аудирование, чтение) и продуктивных (говорение, 

письмо) навыков. На начальном этапе обучения знакомство с видами речевой 

деятельности проходит в следующей последовательности: 

Обучение аудированию 

Аудирование является основой для обучения английскому языку. На начальном 

этапе записанные тексты служат для знакомства учащихся с английским языком, 

его звуковым строем и мелодикой, а также служат для соотнесения звуковой 

формы слова с его изображением или написанием и являются образцом для 

имитации 

Обучение говорению 

Обучение говорению на начальном этапе является приоритетным. 

Формируются и получают развитие навыки как диалогической, так и 

монологической речи. Предпочтение отдается диалогу. На первом этапе 

формирования навыка говорения первостепенное значение имеет диалог Учитель – 

Ученик. В общении с учителем учащиеся получают начальные сведения о речевом 

этикете. Методические рекомендации по ведению диалога с учащимися на 

английском языке, необходимый языковой материал и модели диалогов даны к 

каждому уроку в Книге для учителя. 

Обучение говорению проходит в несколько этапов: 

 имитация (повторение \ воспроизведение услышанной записи), 

 драматизация (эмоционально окрашенные высказывания от имени 

персонажа), 

 персонализация (высказывание о себе \ от своего имени), 

 высказывание на основе прочитанного \ прослушанного текста. 

В последующем для развития навыка говорения большое значение приобретают 

игры, в ходе которых дети отдают команды, высказывают предположения, 

обмениваются недостающей информацией. Таким образом, усиливается 



мотивация, и учащиеся могут использовать языковой материал для решения 

конкретных коммуникативных задач. 

В процессе обучения учащиеся приобретают следующие умения: 

Диалогическая речь: 

1. устанавливать контакт (знакомиться, приветствовать, отвечать на 

приветствие, расспросить о самочувствии, прощаться); 

2. расспросить / сообщить информацию о себе, семье, друге, животном, 

увлечении, планах на будущее и т.д.; 

3. выражать отношение к воспринятой информации (благодарить, извиняться, 

выражать согласие / несогласие, желание, отказ, одобрение / неодобрение по 

поводу чего-либо; 

4. побуждать кого-либо к действию, попросить помощи / совета. 

Монологическая речь: 

1. представить сообщение, изложение фактов по определенной тематике с / без 

зрительной опоры; 

2. описать человека, предмет; описать события, их последовательность и место; 

3. представить рассказ, называя его действующих лиц, время и место действия, 

излагая сюжетную линию; 

4. высказать свое отношение к услышанному или прочитанному. 

Обучение чтению 

Начальный этап обучения направлен на узнавание графической формы 

отдельного слова. Этот подход определяется тем, что английское правописание 

сложно и одна и та же буква или сочетание букв могут читаться по-разному в 

разных словах. Учитывая тот факт, что в детском возрасте не развито логическое 

мышление, и дети легко обучаются на имитативной основе, данный метод успешно 

применяется при обучении навыкам чтения. 

Использование данного метода имеет следующие преимущества: 

 ученики постепенно овладевают навыком установления графемно-фонемных 

соответствий, необходимых в дальнейшем для чтения; 

 «чтение» словами облегчает прочтение целого высказывания, что 

необходимо в дальнейшем для овладения техникой и стратегиями чтения; 

 ученики быстрее запоминают правописание слов, что необходимо в 

дальнейшем для обучения письму. 

Наряду с обучением чтению отдельных слов вниманию учащихся предлагаются 

иллюстрированные микротексты (стихи, песни, рифмовки, рассказы, комиксы) в 

сопровождении аудиозаписей. Последовательность заданий типа «Слушай и следи 

по тексту», «Слушай и повторяй за аудиозаписью / учителем», «Читайте хором / в 

группах», «Читайте по ролям / индивидуально» позволяет обучить чтению вслух 



связных текстов с соответствующей скоростью и интонацией, что в свою очередь 

благоприятно сказывается на формировании фонетических навыков. 

Тексты для чтения разнообразны по жанрам и тематике: письма, журнальные 

странички, справочная информация, комиксы, стихи, пьесы, что соответствует 

типам текстов, которые учащиеся младшего возраста читают или могут встретить в 

реальной жизни. Уже на раннем этапе обучения у учащихся формируются 

навыки ознакомительного (понимание общего содержания 

текста), просмотрового/поискового (извлечение необходимой информации) 

и изучающего (полное понимание текста и формирование своего отношения к 

нему) чтения. 

При работе с текстом развиваются следующие умения: 

 умение догадаться о значении незнакомых слов с помощью контекста или 

иллюстраций: 

 умение расспросить учителя и своих товарищей о непонятных словах или 

частях текста: 

 умение предвосхищения содержания текста. 

Обучение письму 

Обучение письму начинается одновременно с обучением чтению после 

предварительного знакомства учащихся с начертанием строчных и прописных букв 

латинского алфавита. 

На начальном этапе обучения письмо выполняет, главным образом, 

обучающие и контролирующие функции. Учащиеся делают упражнения на 

отработку и закрепления языкового материала, а также показывают понимание 

прослушанных и прочитанных текстов. Они создают небольшие по объему 

письменные высказывания о себе или по теме урока, используя данные образцы и 

текущий языковой материал. 

В дальнейшем учащиеся знакомятся с различными функциональными 

стилями и приемами организации письменного высказывания в соответствии с 

правилами, принятыми в англоязычной речи. Письменные задания усложняются с 

каждым разделом и включают написание адреса, записки, открытки, письма 

личного характера, заполнения анкеты и бланка заказа. Обучение построено от 

простого к сложному. Работа начинается с анализа образца, выполнения различных 

заданий на проверку понимания содержания и правил написания таких видов 

текстов, а затем планирование и составление собственного письменного 

высказывания. 

Еще одним направлением в обучении письму является развитие творческих 

способностей учащихся. 

В процессе обучения письму учащиеся знакомятся с основами пунктуации. 

 
 



Языковые знания и навыки 

Лингвистическую (языковую) компетенцию можно определить как знание и 

способность практически использовать формальные средства для создания 

лексически, грамматически и фонетически правильных и значимых высказываний. 

В содержание лингвистической компетенции входят: 

 лексическая компетенция; 

 грамматическая компетенция; 

Лексическая компетенция 

Развитие лексической компетенции направлено на формирование навыков 

практического использования словарного состава языка, состоящего из 

лексических и грамматических элементов. 

Развитие лексических навыков учащихся интегрировано с развитием их 

речевых умений. Являясь курсом для обучения младших школьников, он построен 

по принципу устного опережения, что позволяет начать изучение иностранного 

языка естественно, так же, как дети ранее начинали знакомство с родным языком. 

На начальном этапе языковой материал представлен через песенки, рифмовки, 

смешные истории и игровые виды деятельности, что соответствует личностным и 

психолого-физиологическим особенностям детей начальной школы. В дальнейшем 

новая лексика предъявляется в текстах для чтения и аудирования и отрабатывается 

в последующих упражнениях. Языковой материал предъявляется в значимом 

контексте и сопровождается красочными иллюстрациями в учебнике, а также 

звуковыми эффектами и подчеркнутой интонацией в записях на диске, что 

позволяет учащимся учиться догадываться о значении незнакомых слов. Уделяется 

внимание употреблению реплик-клише речевого этикета, устойчивых 

словосочетаний, начинается постепенное знакомство учащихся с синонимами и 

антонимами, правилами английского словообразования, фразовыми глаголами. 

Лексика отрабатывается в соответствии с темами, наиболее знакомыми 

учащимся младшего школьного возраста. Лексика УМК данной серии охватывает 

следующие тематические разделы: 

Раздел 1. Знакомство: приветствие, счет, дни недели, цвета. 

2. Школьные принадлежности: предметы; письменно назвать свои школьные 

принадлежности, алфавит. 

3. Игрушки: мои любимые игрушки, местоимения, алфавит. 

4. Мое тело: части тела; единственное и множественное число, алфавит, описание 

животного. 

5. Профессии: профессии, знакомство с семьей (профессии членов семьи); 

вежливое приветствие; алфавит. 

6. Парк: знакомство с семьей (в парке); описание местоположения предмета; 

предлоги, моя игровая площадка, алфавит. 



7.  Моя семья: знакомство с семьей; представление членов семьи; различение ; 

предметы членов моей семьи, алфавит. 

8. Моя одежда: одежда, одежда членов семьи; алфавит, цвета предметов; моя 

любимая одежда. 

9. Мой дом: виды помещений; мой дом, знакомство с семьей (грамота за хорошую 

учебу), правила чтения.  

10. Моя коробка с ланчем: знакомство с едой; формирование готовности 

поделиться едой с другом; моя коробка с ланчем, правила чтения.  

11. Мои друзья: описание внешности; формы предметов; письмо – описание 

рисунка; мой друг.  

12. Зоопарк: оценивание окружающей среды; описание животных; мои любимые 

животные. 

13.  Еда: вежливое поведение за столом; формирование привычек здорового 

питания; пища; предпочтения в еде; моя еда.  

14. Моя спальня: мебель, предметы быта; числительные 11-20; моя спальня. 

Глаголы: описание видов деятельности; описание животных; движения, которые я 

выполняю.  

15. Пляж: описание предметов; описание отдыха на пляже 

 

Грамматическая компетенция  
Формирование грамматических навыков осуществляется постепенно. На 

начальном этапе обучения это восприятие и воспроизведение базовых 

грамматических структур, необходимых для понимания и общения в рамках четко 

заданной тематики и ситуации общения. 

На следующем этапе обучения учащиеся начинают знакомство с базовыми 

грамматическими правилами английского языка. Рабочая тетрадь содержит 

большое количество упражнений на составление предложений, заполнение 

пропусков и отработку умения задавать \ отвечать на вопросы. Устные 

высказывания в большинстве случаев строятся по данным речевым образцам. 

В дальнейшем учащиеся получают более глубокие знания о грамматических 

явлениях английского языка, знакомятся с терминологией и формулировками 

правил. 

Упражнения варьируются от строго контролируемых до относительно 

свободной практики грамматического явления в устной речи. Для этого 

предлагаются упражнения в форме парной или групповой работы. 

Так же как и задания на развитие лексических навыков, задания по 

грамматике развивают навыки оперирования грамматическими средствами в 

коммуникативных целях. 

УМК «Семья и друзья 1-2»(«Family and Friends 1-2») включает изучение 

следующих грамматических структур: 

What’s this? -It’s a… 

Is this your…? Yes, it is / No, it isn’t 



This/That is… 

These/Those are… 

There’s …/ These are… 

She’s/He’s a… 

Is she/he a …? Yes, she is / No, he isn’t 

Where’s the…? It’s in/on/under… 

Possessive ‘s 

This is her/his …/ Are these his….? Yes, they are / No, they aren’t 

I’ve got …/I haven’t got … 

(an + a, e, i, o, u) 

He/she’s got…/He/she hasn’t got… 

It’s got…/ It hasn’t got… 

What/When have we got..? 

I like…/ I don’t like / He likes/ doesn’t like… 

Do you like …? Yes, I do/ No, I don’t 

What do you like?/ What does he like? 

He can/can’t … 

Can he …? Yes, he can / No, he can’t 

Let’s + verb 

 Методическое обеспечение программы дополнительного образования детей 

 « Family and Friends 1» учебник с Multi-ROM 

 « Family and Friends 1» рабочая тетрадь 

 « Family and Friends1» книга для учителя с тестами и дополнительными 

заданиями 

 Алфавитная книга 

 Грамматика Grammar  Friends сСD- ROM 

 Ресурсный пакет для преподавателя « Family and Friends 1»: 

 - Буклет ксерокопируемых заданий 

- Буклет с заданиями на самооценку и тестами 

- Флешкарты 

- карточки с буквосочетаниями 

- постеры с историями 

 Аудиодиски «Семьяидрузья1» (« FamilyandFriends1») 

 
 

1.4. Ожидаемые результаты  

В младшем школьном возрасте при обучении английскому языку у детей 

происходит постепенное развитие основ коммуникативной компетенции, которая 



на ранней стадии изучения английского языка включает в себя следующие 

результаты: 

 умение правильно с фонетической точки зрения повторить английские 

слова за учителем или диктором; 

 овладение, закрепление и активизация словаря, без которого 

невозможно совершенствование речевого общения; 

 овладение определенным количеством несложных грамматических 

структур; 

 умение связно высказаться в пределах тематики и ситуации общения. 

Формы контроля и система оценивания знаний. 
Контроль говорения – участие в инсценировках, выступление с выученными 

стихами и рифмовками; монологические и диалогические высказывания по 

пройденной теме 

Контроль аудирования, чтения, письма при помощи тестов, содержащихся в 

книге для учителя 

Контроль знания лексики и структур – выполнение заданий в Рабочей тетради и 

успешное участие в играх. 

 

Формами подведения итогов реализации образовательной программы 

является педагогические наблюдения педагога, стартовая и итоговая аттестация. 

Результаты аттестаций заносятся в таблицу. (Приложение № 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

 
 

№ 

п.п. 

 

Название    темы 

1 год обучения 

Теория Практика Всего 

1 Знакомство 4 6 10 

2 Школьные принадлежности 3 5 8 

3 Игрушки 3 5 8 

4 Мое тело 5 5 10 

5 Профессии 4 4 8 

6 Спорт 3 5 8 

7 Моя семья 3 5 8 

8 Моя одежда 3 5 8 

9 Моя квартира (Мой дом) 3 5 8 

10 Моя коробка с ланчем 4 6 10 

11 Мои друзья 3 5 8 

12 Зоопарк 3 5 8 

13 Еда и напитки 5 5 10 

14 Моя спальня 3 5 8 

15 Глаголы 5 5 10 

16 Пляж 5 9 14 

 ИТОГО: 59 85 144 

 

Учебные календарные графики  Приложение № 2 
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